
102D Doe de leider na De kinderen doen allemaal de fysieke beweging na
die de leerkracht heeft ingezet. Daarna worden er 
andere leiders aangewezen. Misschien ook wel een 
geheime leider.

94D Commando spel Het bekende spel "commando pinkelen" uitgebreid
met meer fysieke opdrachten.

92D Knietikkertje in tweetallen Twee kinderen geven elkaar een hand en houden die
vast. Met de wijsvinger van die handen moeten ze 
proberen elkaars knie aan te tikken. De kinderen 
mogen bewegen door de ruimte of moeten juist stil
blijven staan.

29D De paardenrace Zittend in de kring voeren de kinderen allerlei 
paardenraceopdrachten uit. Bijvoorbeeld in galop, 
bochtje naar rechts, zwaaien naar de koning, door de 
waterbak, enzovoort.

18D Naam en beweging Vanuit de kring maken de kinderen om beurten een
beweging terwijl zij hun naam zeggen. De hele groep
herhaalt steeds de naam en de beweging.

14D Amerikaans liften Alle kinderen zitten in een kring en maken op een 
marstempo een aantal bewegingen. Eén kind noemt
daarbij zijn eigen naam en vervolgens de naam van
een ander kind dat dan aan de beurt is met het noemen
van zijn eigen naam en een naam van een ander. 

93D Ahoi, piraat! De kinderen zitten op een imaginair piratenschip: een 
kring van stoelen. Twee kinderen navigeren in 
tegengestelde richting langs de stoelen en als ze elkaar 
tegenkomen begroeten ze elkaar met een high five + 
Ahoi! + de naam van de ander.
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